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Referitor la: clarificari privind specialitatea de Medicina fizica si de Reabilitare

Stimata Doamna, Stimate domn,

Ne adresdm dvs. in dorinta de a clarifica aspecte care produc confuzii si aduc prejudicii specialitdtii
de medicind fizicd si de reabilitare, practicantilor acesteia, precum si mai ales pacientilor, cu
rugdmintea de a interveni acolo unde considerati necesar.

Medicina Fizica si de Reabilitare este denumirea actuala a specialitatii care s-a numit, in trecut:
Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie/Balneofizioterapie/Balneologie/Hidrologie Medicala,
Climatologie etc. Actuala denumire a fost aprobata prin Ordinul nr.1.1009/2016 pentru
modificarea Ordinului  ministrului  sandtdatii  publice nr.  1.509/2008 privind aprobarea
Nomenclatorului de specialitati medicale, medico-dentare si farmaceutice pentru reteaua de
asistentd medicald si respecta denumirea Europeana si Internationala a acestei specialitati.

in limbajul curent se accepta si acronimul <MFR> sau denumirea prescurtata de <Reabilitare
Medicala>, asa cum se intampla si pentru multe alte specialitati medicale, de ex. ORL, Plastica,
Diabet etc., care in Nomenclatorul mai sus amintit au denumiri mult mai lungi.
Denumirea de MFR a aparut ca urmare a mai multor documente Internationale si Europene precum:
e Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, ratificata de Romania prin
Legea nr. 221/2010
o C(lasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF) publicata de catre
OMS si tradusa in limba romana in anul 2012
o Cartea Alba a Specialitatii de Medicina Fizica si de Reabilitare (2018), elaborata de Alianta
Europeana de Medicina Fizica si de Reabilitare, formata din patru organizatii europene:
Academia Europeana de Reabilitare Medicala (aemr.eu), Societatea Europeana de Medicina
Fizica si de Reabilitare (esprm.eu), Uniunea Europeana a Medicilor Specialisti de MFR (uems-
prm.eu) si Colegiul European de Medicina Fizica si de Reabilitare (prmcollege.eu).

Prezentat foarte simplificat, specialitatea de Medicina Fizica si de Reabilitare, asa cum reiese si din
denumire, are 2(doua) domenii: 1. Medicina Fizica si 2. Medicina de Reabilitare.

1. Medicina Fizica se refera la studiul si terapia cu agenti fizici obtinuti prin intermediul diferitelor
aparate (fizioterapie: electroterapie, terapie cu ultrasunete, LASER etc.) cat si la agentii fizici
naturali, denumiti Factori Naturali Terapeutici, folositi in tratamentele balneare, precum: apele
minerale, lacurile terapeutice, namolurile, climatul sanogen, mofetele, talasoterapia, salinoterapia.
2. Medicina de Reabilitare se ocupa de refacerea prin abordare multiprofesionala a abilitatilor
pierdute ca urmare a bolilor cronice, traumatismelor etc., care duc la aparitia de dizabilitati si are
ca strategie esentiala, optimizarea functionarii individului, din perspectiva capacitatii si a
performantei, asa cum sunt definite in CIF-OMS.

Multe dintre documentele normative si nu numai, aparute dupa publicarea Ordinului MS
nr.1.109/2016, utilizeaza insa vechile denumiri ale specialitatii creand confuzii. Am considerat
necesara transmiterea acestor precizari pentru institutiile, organizatiile neguvernamentale si alte
structuri care au tangenta cu Factorii Naturali Terapeutici (Balneologia) dar si cu Reabilitarea
Medicala.

Va multumim pentru colaborare si va asiguram de intreaga noastra consideratie!

Prof. Dr. Mihai Berteanu - Presedinte al Comisiei de Medicina Fizica si de Reabilit%/l

Prof. Dr. Madalina Iliescu - Secretar General Societatea Romana de Reabilitare Médicala @V
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